Hoe verricht je het gebed?



De beste daad

'Weet dat de beste van jullie daden het gebed is.’
(Sahieh at-Targhieb, 197)

'Abdoellaah ibn Mas'oed zei: ‘Ik vroeg de Profeet £:
'Welke daad is het meest geliefd bij Allah?' Hij
antwoordde: 'Het gebed op de voorgeschreven tijd.’

(Sahieh al-Boekhaarie, 527; Sahieh Moeslim, 85)




1. Fadjr: ochtendgebed (2 Raka'aat)

2. Dhohr: middaggebed (4 Raka'aat)

3. ‘Asr: namiddaggebed (4 Raka'aat)

4. Maghrib: zonsonderganggebed (3 Raka'aat)
5. ‘Ishaa-: avondgebed (4 Raka'aat)

‘Zeker, het gebed is voor de gelovigen op vaste tijden
voorgeschreven.’

(Koran 4:103)



De tijden van de 5 gebeden

1. Fadjr: tussen de dageraad en zonsopgang

2. Dhohr: tussen de middag en de namiddag

3. ‘Asr: tussen de namiddag en zonsondergang

4. Maghrib: tussen zonsondergang en de avondschemering

5. ‘Ishaa-: tussen de avondschemering en de helft van de nacht



Contract met Allah

'Vijf gebeden heeft Allah verplicht gesteld. Wie de wassing
(Woedoe-) ervoor goed uitvoert, deze gebeden verricht op
hun tijden en de buiging (Roekoe’) en nederigheid
(Khoeshoe’) erin vervolmaakt, die heeft een contract met
Allah dat Hij hem zal vergeven. Maar wie dit niet doet, die
heeft geen contract met Allah. Als Allah het wil, vergeeft
Hij hem en als Allah het wil, bestraft Hij hem.’

(Sahieh Abie Daawoed, 425)



Stromende rivier

De Profeet # zei: 'Vertel mij: als er een rivier voor de deur
van één van jullie zou stromen en hij zichzelf hier elke dag
vijfmaal in zou wassen, zou er dan iets van zijn viezigheid
achterblijven?' De mensen antwoordden: 'Er zou niets van
zijn viezigheid achterblijven.' De Profeet £ zei: 'Dat is het
voorbeeld van de vijf gebeden. Allah wist daarmee de
zonden uit.’

(Sahieh al-Boekhaarie, 528; Sahieh Moeslim, 667)



In het graf

'Hij zal door de bestraffing worden benaderd bij zijn
hoofd, maar het gebed zal zeggen: ‘Er is hier geen
toegang voor jou.’

(Sahieh at-Targhieb, 3561)



Op de Dag der Opstanding

'Het eerste waar de dienaar op de Dag der Opstanding over
gevraagd zal worden, is zijn gebed. Als zijn gebed wordt
geaccepteerd, zullen al zijn andere daden ook worden
geaccepteerd. Maar als zijn gebed wordt verworpen, zullen
al zijn andere daden ook worden verworpen.’

(Silsilat al-Ahaadieth as-Sahiehah, 1358)



De Hel

‘Wat heeft jullie de Hel laten binnengaan?
Zij antwoorden: ‘Wij hoorden niet tot de bidders.’

(Koran 74:42-43)

'Bij elk gebed dat aanbreekt, wordt er een oproeper
gestuurd die roept: 'O kinderen van Adam! Sta op en
doof het vuur dat jullie voor jezelf hebben aangestoken
(door middel van de zonden).’

(Sahieh at-Targhieb, 359)



Het Paradijs

‘En degenen die over hun gebed waken.
Diegenen zullen in Tuinen (van het Paradijs) worden geéerd.’

(Koran 70:34-35)



Laatste woorden van de Profeet £

‘Het gebed, het gebed!’
(Sahieh Abie Daawoed, 5156)



De boom van het geloof

Het jaar van verdriet

Hemelvaart van de gelovige



'De verrukking van mijn oog werd geplaatst in het gebed.’
(Sahieh an-Nasaa-ie, 3940)

'O Bilaal, kondig het gebed aan.
Laat ons daarin tot rust komen.’

(Sahieh Abie Daawoed, 4985)

‘En zeker, Wij weten dat jouw borst benauwd raakt vanwege
datgene wat zij zeggen. Dus verheerlijk jouw Heer met de lof
die Hem toekomt en hoor tot degenen die knielen.’

(Koran 15:97-98)




De voorwaarden van het gebed

1. Aanbreken van de tijd

2. Toestand van reinheid

3. Zuiverheid van lichaam, kleding en plaats
4. Bedekking van het lichaam

5. Staan richting de Ka'bah



De Ka'bah

- Eerste huis van aanbidding op aarde

- Centrum dat de moslims verenigt

“The attraction of the ¥3%
2! sacred land is greater s
7% than a magnet to iron.” isei




Staan richting de Ka’'bah

‘Keer jouw gezicht in de richting van de Gewijde Moskee.’
(Koran 2:144)

In nederigheid tegenover Allah staan

* Qiblah van je lichaam: de Ka’'bah
* Qiblah van je hart: de Heer van de Ka’'bah



Soetrah

Tussen de plek van de knieling en de Soetrah genoeg ruimte
voor een schaap

Laat niemand tussen jou en je Soetrah
lopen




Intentie

Vastberadenheid in het hart

Spreek de intentie niet uit



Igaamah

Allaahoe akbaroellaahoe akbar.

Ashhadoe allaa ilaaha illallaah.

Ashhadoe anna moehammadar rasoeloellaah.
Hayya ‘alas salaah.

Hayya ‘alal Falaah.

Qad gaamatis salaah.

Qad gaamatis salaah.

Allaahoe akbaroellaahoe akbar.

Laa ilaaha illallaah.

Allah is de Grootste, Allah is de Grootste.
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Ik getuig dat niets het recht heeft om aanbeden te worden behalve Allah.

Ik getuig dat Mohammed de Boodschapper van Allah is.
Kom tot het gebed.

Kom tot het succes.

Het gebed is aangebroken.

Het gebed is aangebroken.

Allah is de Grootste, Allah is de Grootste.

Niets heeft het recht om aanbeden te worden behalve Allah.



Takbierat al-lhraam

Allaahoe Akbar ST A
Met je tong en je hart

Allah is Groter en Belangrijker dan al het andere



De handen opheffen

Wanneer?

- Tijdens de Takbier
- Voor de Takbier
- Na de Takbier

Hoe hoog?

- Schouders
- Bovenkant van de oren




De handen opheffen

De vingers:

- Uitgestrekt
- Niet uit elkaar
- Niet samendrukken

Betekenis:

Overgave en onderwerping aan Allah



De handen plaatsen ' V’ '

Je rechterhand of je rechteronderarm - N,
op de rug van je linkerhand, linkerpols
en linkeronderarm:

1. Plaatsen
2. Vastpakken
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'Wij, gemeenschap van Profeten, zijn opgedragen om onze
Iftaar te verhaasten, onze Suhoor uit te stellen en onze
rechterarmen op onze linkerarmen te plaatsen in het gebed.’

(Sahieh al-Djaami', 2286)



De handen plaatsen ' v’ '
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'Hij plaatste zijn handen op zijn borst.’ |
(Sahieh Abie Daawoed)

< * ] ./ » "
Imam Ahmed ibn Hanbal werd gevraagd:
‘Wat is de betekenis van het plaatsen van de rechterarm op

de linkerarm tijdens het gebed?’ Hij antwoordde:
‘Nederigheid tegenover de Almachtige.’

(Tabaqgaat al-Hanaabilah, 1/84)



Je blik

Buig je hoofd
Kijk naar de plek waar je neerknielt
Sluit je ogen niet

Kijk niet rond:

- Noch met je ogen
- Noch met je hart



Allah plaatst Zijn Gezicht voor jouw gezicht
zolang je niet rondkijkt

Allah keert Zich naar jou zolang je niet rondkijkt
Wanneer je rondkijkt, steelt Shaytaan van jouw gebed

De Profeet £ verbood het rondkijken als een vos



Openingssmeekbede

12 verschillende smeekbeden :J.w) @-@JU‘ sl
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Soebhaanakallaahoemma wa bi hamdik. J:* &5
Wa tabaarakasmoek. 3is L3
Wa ta’aalaa djaddoek. L
Wa laa ilaaha ghayroek. dys d) ¥y

Verheerlijkt bent U, Allah, met de lof die U toekomt.
Gezegend is Uw Naam.

Verheven is Uw Grootheid.

Niets heeft het recht om aanbeden te worden behalve U.
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'De meest geliefde woorden bij Allah is dat de dienaar zegt:

‘Verheerlijkt bent U, o Allah, met de lof die U toekomt.

Gezegend is Uw Naam. Verheven is Uw Grootheid. Niets
heeft het recht om aanbeden te worden behalve U.

(Silsilat al-Ahaadieth as-Sahiehah, 2939)



Openingssmeekbede
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Allaahoe akbaroe kabieraa.

Wal hamdoe lillaahi kathieraa.
Wa soebhaanallaahi boekrataw wa asielaa.

Allah is de Allergrootste.
Alle overvloedige lof komt toe aan Allah.
Verheerlijkt is Allah in de ochtend en in de avond.



Openingssmeekbede

'Ik verbaasde mij hierom. De poorten van de hemel werden
geopend voor deze woorden!’

(Sahieh Moeslim)
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Openingssmeekbede

Alhamdoe lillaah.
Hamdan kathieran tayyibam moebaarakan fieh.

Alle lof komt toe aan Allah.
Overvloedige, goede en gezegende lof.

Ik zag twaalf Engelen met elkaar wedijveren wie van hen
deze woorden opheft!

(Sahieh Moeslim)

Groet en verheerlijking van de Koning



Bescherming zoeken tegen de Shaytaan

e Olac2dl e il 368
A’oedhoe billaahi minash shaytaanir radjiem.

Ik zoek bescherming bij Allah tegen de verjaagde Satan.
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A'oedhoe billaahi minash shaytaanir radjiem, min hamzihie
wa nafkhihie wa nafthih.

Ik zoek bescherming bij Allah tegen de verjaagde Shaytaan,
tegen zijn influistering, zijn hoogmoed en zijn tovenarij.



Soerat al-Faatihah

Bismillaahir rahmaanir rahiem.

Alhamdoe lillaahi rabbil ‘aalamien. @ LoD G | RIS fewcrt |

Arrahmaanir rahiem. - *'

Maaliki yawmid dien. 4 M\ eI | |
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In de Naam van Allah, de Bezitter van Genade, el 5T s 2o 0T o

de Schenker van Genade. e ‘:’3”“"“‘3\#('?1"

Alle lof komt toe aan Allah, de Heer der Werelden. 2 T G

De Bezitter van Genade, de Schenker van Genade. @ d.‘.S,L—-"S\ Yy

De Bezitter van de Dag van de Afrekening.

U alleen aanbidden wij en U alleen vragen wij om hulp.

Leid ons op het rechte pad.

Het pad van degenen die U hebt begunstigd.

Niet van degenen op wie de woede rust, noch dat van de dwalenden.



Soerat al-Faatihah
Blijf eventjes stoppen bij elke Aayah

Voel de Woorden van Allah

‘Mijn dienaar’



Soerat al-Faatihah
Zonder Soerat al-Faatihah is het gebed ongeldig

Als je Soerat al-Faatihah niet kent:
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Soebhaanallaah. L
Wal hamdoe lillaah. & 314
Wa laa ilaaha illallaah. g N 3
Wallaahoe akbar. an 3y ) Y
Wa laa hawla wa laa goewwata illaa billaah. jS\ s
Verheerlijkt is Allah. Ay Y1858 Y5 I3 Vs

Alle lof komt toe aan Allah.

Niets heeft het recht om aanbeden te worden behalve Allah.
Allah is de Grootste.

Eris geen beweging of kracht, behalve door Allah.



Aamien UyeT
Allah, geef gehoor aan mij.

De Engelen zeggen: Aamien

Optimistisch

Zegel & Garantie



Andere Soerah

Een hele Soerah in 1 Rak'ah

Soerah verdelen over meerdere Raka'aat
Meerdere Soewar in 1 Rak'ah

Dezelfde Soerah herhalen in de 2¢ Rak’ah



Hardop:

- Fadjr
- Eerste 2 Raka’'aat van Maghrib
- Eerste 2 Raka’aat van ‘Ishaa-

Zachtjes:

- Dhohr

- 'Asr

- 3¢ Rak’ah van Maghrib

- 3¢ en 4¢ Rak’ah van ‘Ishaa-

- 3¢ en 4¢ Rak’ah van elk gebed alleen al-Faatihah



Je bent in gesprek met Allah, keer je dus niet van Hem af

Concentratie & Overpeinzing

‘Een gezegend Boek dat Wij aan jou hebben neergezonden,
zodat zij nadenken over zijn verzen en zodat de bezitters van
verstand er lering uit trekken.’

(Koran 38:29)

Reciteer rustig en duidelijk

‘En reciteer de Koran duidelijk en rustig.’
(Koran 73:4)



Stop eventjes na elke Aayah

Maak je stem mooi

'Sier (de recitatie van) de Koran door middel van jullie
stemmen.’

(Sahieh Abie Daawoed)

‘Degene die de Koran niet op een mooie toon reciteert,
hoort niet tot ons.’

(Sahieh Abie Daawoed)



Voor elke letter 10 Hasanaat

‘Wanneer iemand een letter uit het Boek van Allah
reciteert, wordt hier voor hem één goede daad mee
opgeschreven. Elke goede daad is gelijk aan tien goede
daden. Ik zeg niet dat Alif Laam Miem één letter is, maar
Alif is een letter, Laam is een letter en Miem is een letter.’

(Silsilat al-Ahaadieth as-Sahiehah, 660)




Overgang naar de Roekoe’

Handen opheffen net zoals in het begin

Speciale aanbidding van de handen

Allaahoe Akbar

Slogan van het gebed



Roekoe’

- Handen stevig op je knieeén,
alsof je je knieén vastpakt

- Vingers uitspreiden

- Handpalmen op je knieén

-Vingers op je schenen onder je knieén
- Verwijder je ellebogen van je zijden

- Maak je rug zo recht mogelijk

- Hoofd op een rechte lijn met je rug




Kom tot rust in de Roekoe’

'Als deze persoon in deze toestand sterft, zal hij sterven op
een andere religie dan de religie van Mohammed £.’

(Sahieh Ibn Khoezaymah)

'Er is geen gebed voor degene die zijn rug niet rechtmaakt
tijdens het buigen en het knielen.’

(Silsilat al-Ahaadieth as-Sahiehah, 2536)

'Het gebed van een persoon is niet geldig, totdat hij zijn rug
rechtmaakt tijdens het buigen en het knielen.’

(Sahieh Abie Daawoed)



Wat zeg je in de Roekoe’?

7 verschillende smeekbeden

Soebhaana rabbiyal ‘adhiem.

Verheerlijkt is mijn Heer, de Grootse.

Soebhaana rabbiyal ‘adhiemi wa bi hamdih.

Verheerlijkt is mijn Heer, de Grootse,
met de lof die Hem toekomt.



Soebboehoen goeddoesoer rabboel malaa-ikati war roeh.

Verheerlijkt en Heilig (is Allah). Heer van de Engelen en de
Geest (de Engel Djibriel).
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Soebhaanakallaahoemma rabbanaa wa bi hamdik.
Allaahoemmaghfir lie.

Verheerlijkt bent U, Allah, onze Heer, D% W) el @\""‘
met de lof die U toekomt. d 2 ol
Allah, vergeef mij.



- Nederigheid van jezelf

- Verheerlijking van Allah

Roekoe’ met je lichaam en je hart

'Wanneer de dienaar opstaat om het verplichte gebed te
verrichten, worden al zijn zonden op zijn schouders geplaatst.
Telkens wanneer hij buigt of knielt, vallen zijn zonden neer.’

(Silsilat al-Ahaadieth as-Sahiehah, 1398)



Opstaan uit de Roekoe’
Terwijl je omhoog komt, zeg je:

Sami'allaahoe li man hamidah. oA el A ag

Allah verhoort degene die Hem prijst.

Wanneer je staat, je handen opheffen 5
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Daarna je armen langs je zijden laten hangen |
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Staan na de Roekoe’

Rabbanaa lakal hamd.
Onze Heer, U komt alle lof toe.

Rabbanaa wa lakal hamd.
Onze Heer, en U komt alle lof toe.

Allaahoemma rabbanaa lakal hamd.
Allah, onze Heer. U komt alle lof toe.

Allaahoemma rabbanaa wa lakal hamd.

Allah, onze Heer. En U komt alle lof toe.
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De Engelen zeggen hetzelfde

Hamdan kathieran tayyibam moebaarakan Fieh.

Vele, goede en gezegende lof. 4d \g)u Ch ‘J": A

'lk zag meer dan dertig Engelen met elkaar wedijveren wie
van hen deze als eerste opschrijft!

(Sahieh al-Boekhaarie)

Li rabbiyal hamd. My

Mijn Heer komt alle lof toe.



Even lang als Roekoe’

Maak je rug goed recht
‘Allah kijkt niet naar het gebed van een dienaar die zijn rug

niet rechtmaakt tussen het buigen en het knielen.’
(Moesnad Ahmed)

Beste positie



	Dia 1: Hoe verricht je het gebed?
	Dia 2: De beste daad
	Dia 3: ‘Zeker, het gebed is voor de gelovigen op vaste tijden voorgeschreven.’  (Koran 4:103)
	Dia 4
	Dia 5: Contract met Allah
	Dia 6: Stromende rivier
	Dia 7: In het graf
	Dia 8: Op de Dag der Opstanding
	Dia 9: De Hel
	Dia 10: Het Paradijs
	Dia 11: Laatste woorden van de Profeet ﷺ 
	Dia 12: De boom van het geloof
	Dia 13: 'De verrukking van mijn oog werd geplaatst in het gebed.’  (Sahieh an-Nasaa-ie, 3940)
	Dia 14
	Dia 15: De Ka’bah
	Dia 16: Staan richting de Ka’bah
	Dia 17: Soetrah
	Dia 18: Intentie
	Dia 19: Iqaamah
	Dia 20: Takbierat al-Ihraam
	Dia 21: De handen opheffen
	Dia 22: De handen opheffen
	Dia 23: De handen plaatsen
	Dia 24: De handen plaatsen
	Dia 25: Je blik
	Dia 26: Allah plaatst Zijn Gezicht voor jouw gezicht  zolang je niet rondkijkt
	Dia 27: Openingssmeekbede
	Dia 28: Openingssmeekbede
	Dia 29: Openingssmeekbede
	Dia 30: Openingssmeekbede
	Dia 31: Openingssmeekbede
	Dia 32: Bescherming zoeken tegen de Shaytaan
	Dia 33: Soerat al-Faatihah
	Dia 34: Soerat al-Faatihah
	Dia 35: Soerat al-Faatihah
	Dia 36: Aamien
	Dia 37: Andere Soerah
	Dia 38
	Dia 39
	Dia 40
	Dia 41
	Dia 42
	Dia 43
	Dia 44
	Dia 45: Wat zeg je in de Roekoe’?
	Dia 46
	Dia 47
	Dia 48: Opstaan uit de Roekoe’
	Dia 49: Staan na de Roekoe’
	Dia 50: De Engelen zeggen hetzelfde
	Dia 51: Even lang als Roekoe’

